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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Να διατηρηθεί μέχρι.. 
Βαθμός Ασφαλείας

ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

Δ/ΝΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΤΜΗΜΑ Β' ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Μαρούσι, Τ.Κ. 15180

Πληροφορίες : Τασία Ξυλόκοτα 
Ιωάννα Γκούλη 

Τηλέφωνο : 210-3442579 
Ρ β χ  : 210-3443013
6-ΓΠ3ίΙ: ί055θΐ6ΐ(5)νΡβΡίΙΐ·3Γ

Μαρούσι, 14-02-2013

Αρ. Πρωτ. 21157/Γ7 
Βαθ. Προτερ.

ΠΡΟΣ:
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Λυκαβηττού 1, Τ.Κ. 10672 
Αθήνα

ΚΟΙΝ:
1. Περιφερειακές Δ/νσεις Α/θμιας & 
Β/θμιας Εκπ/σης της χώρας
2. Δ/νσεις Α/θμιας & Β/θυιας Εκπ/σηο 
της χώρας
(Υιιόψη Υπευθύνων Αγωγής Υγείας & 
Σχολικών Δραστηριοτήτων)
3. Σχολικές Μονάδες Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπ/σης της χώρας
(Μέσω των οικείων Δ/νσεων)

Θέμα: «Έγκριση Προγραμμάτων Σχολικής Υγιεινής και Αγωγής Υγείας από 
τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό»

Απαντώντας στο με αρ. πρωτ. ΣΕΠΕΔ 549/08-02-2013 έγγραφό σας, σας 
ενημερώνουμε ότι εγκρίνουμε τα Προγράμματα Σχολικής Υγιεινής και Αγωγής 
Υγείας που προτίθεται να υλοποιήσει ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός.

Αναλυτικά το πρόγραμμα Σχολικής Υγιεινής θα διεξαχθεί από επιστημονική 
ομάδα, αποτελούμενη από παιδίατρο, νοσηλεύτριες και επισκέπτες υγείας των 
τριών Υγειονομικών Σταθμών της Αττικής (Αμπελοκήπων, Άνω Λιοσίων και 
Καλλιθέας) και περιλαμβάνει τα εξής:

• Πλήρη παιδιατρική εξέταση
ο Συμπλήρωση Δελτίου Υγείας
• Έλεγχο παιδικών βιβλιαρίων υγείας για παραλείψεις εμβολιασμών
• Έλεγχο δεικτών ανάπτυξης και έλεγχος σκελετικών ανωμαλιών
• Έλεγχο οπτικής οξύτητας
• Έλεγχο της φυματίωσης με ΐθ5ΐ Μθηΐουχ και εμβολιασμό Β€6



β Στοματολογικό έλεγχο
• Έγγραφη ενημέρωση γονέων για τυχόν ευρήματα
• Αγωγή Υγείας και εκπαίδευση σε Πρώτες Βοήθειες σε μαθητές 

εκπαιδευτικούς και γονείς
• Συμβουλευτική σε υπεύθυνους κυλικείων & επαγγελματίες 

καθαριότητας
• Σχεδίασμά, σε συνεργασία με τους Δ/ντες των σχολικών μονάδων, 

μέτρων πρόληψης ατυχημάτων στο σχολικό χώρο και οργάνωση του 
σχολικού φαρμακείου.

Το πρόγραμμα Αγωγής Υγείας περιλαμβάνει μαθήματα Πρώτων Βοηθειών, 
Πρόληψης Ατυχημάτων και Ατομικής Υγιεινής και υλοποιείται σε σχολεία του Ν. 
Αττικής αλλά και σε όλες τις Περιφέρειες της χώρας.

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλέφωνα 
210-3633940 & 210-3623194.

Η έγκριση δίδεται για το τρέχον σχολικό έτος 2012 - 2013.

Το πρόγραμμα είναι προαιρετικό για μαθητές και εκπαιδευτικούς και θα 
πραγματοποιηθεί, χωρίς να παρακωλύεται η ομαλή λειτουργία των σχολείων και 
μετά από συνεννόηση με τους Δ/ντές/τριες των σχολικών μονάδων, ενώ για τη 
συμμετοχή των μαθητών απαιτείται η έγγραφη συγκατάθεση των γονέων και 
κηδεμόνων αυτών. Κατά τη διάρκεια του εν λόγω προγράμματος, ο ιατρός που 
διενεργεί την κλινική εξέταση παρακαλείται, όπως καταγράφει ενυπόγραφα τα 
στοιχεία και τα ευρήματα ιιόνο στα βιβλιάρια υγείας των μαθητών. 
Επισημαίνεται επίσης, ότι κρίνεται απαραίτητη η αποφυγή διάθεσης 
οποιουδήποτε υλικού, η οποία αφορά έμμεση ή άμεση διαφήμιση παροχής 
υπηρεσιών φορέων/ατόμων. Η συνεργασία και παρουσία των Υπευθύνων 
Αγωγής Υγείας & Σχολικών Δραστηριοτήτων, των οικείων Διευθύνσεων, σε 
κάποιες από τις παρεμβάσεις, κρίνεται απαραίτητη.

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ
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Εσωτερική Διανομή:
Τμήμα Αγωγής Υγείας 
& Περιβαλλοντικής Αγωγής


